《学校体育学》考试大纲
一、课程名称

《学校体育学》
二、适用专业及层次
《学校体育学》课程是体育教育专业（本科）的一门专业基础课，本大纲主要适用于海南省“专升本”学生，即想要报考体育教育专业本科的省内各校所有专科专业应届毕业生的入学选拔考试。
三、总体要求
本课程从体育对人的培养与促进人发展的角度，将体育置于整个教育和人体运动之中认识与把握，主要围绕以下三个问题展开：怎样认识学校体育？怎样设计与实施学校体育教学和课外体育？什么是和怎样做一名合格的体育教师？本课程通过对学校体育的发展历史，学校体育、体育教学等概念及对基础教育体育与健康课程标准的介绍等，试图让学生理解学校体育在学校教育中的地位，学校体育与学生全面发展的关系。在理解体育教学的本质和特征的基础上，初步掌握体育教学目标的制定、体育教学内容的选择、体育教学方法的选取、体育教学组织与管理、体育教学的设计及体育学习评价。本课程还根据基础教育体育与健康课程改革的实际，对基础教育体育与健康课程改革与发展中的新理论、新方法、新做法在教学中给予阐释，以提高学生对体育与健康课程改革的认知。
四、考试形式

闭卷、笔试。考试时间为120分钟。

五、试卷题型比例
基本概念题:约占10%；              

判断题:约占10%；

填空题:约占20%；

选择题:约占20%；

简答题:约占20%；

综述题:约占20%。
六、考试主要内容和要求
第一章 学校体育的历史沿革与思想演变

⒈ 考试内容

古代社会的体育。

现代学校体育思想的形成。

中国学校体育的发展。
 ⒉ 考试要求

⑴ 理解与掌握各体育教育思想的内容。

⑵ 了解原各体育教育思想发展的主要年代、社会背景与发展标致及代表人物。

⑶ 了解20世纪后期学校体育发展的新趋势，特别是体育课程的新特征。

第二章 学校体育与学生的全面发展

⒈考试内容
⑴ 学校体育与学生身体的发展。

⑵ 学校体育与学生心理的发展。

⑶ 学校体育与学生社会适应。

⑷ 学校体育与学生动作发展。

⑷掌握基本概念。

⒉考试要求
⑴ 掌握学生身体形态发育、机能发育及体能发展的主要特点。

⑵ 了解学校学校体育对学生身体、心理及社会健康发展的作用与要求。

第三章 我国学校体育目的与目标

⒈ 考试内容

学校体育的结构与作用。

我国学校体育目的与目标。

⑶ 实现学校体育目标的基本要求。

⑷ 掌握基本概念。

⒉ 考试要求

⑴ 通过对我国学校体育目的、目标了解，掌握学校体育内容的构成及各层次目标的定义。

⑵ 理解与掌握实现我国学校体育目标的基本途径与基本要求。

第四章 学校体育的制度与组织管理
⒈ 考试内容

我国现行学校体育制度与法规。

我国学校体育的组织与管理。
2.考试要求

（1）了解我国现行的学校体育制度基本内容，认识与理解学校体育重要政策法规的作用和意义。
（2）理解我国学校体育宏观管理系统和微观管理系统各自的组织机构和主要职能。
第五章 体育课程编制与实施
 考试内容

（1）体育课程的特点。

（2）体育课程的学科基础。
（3）体育与健康课程标准的制定。

（4）体育与健康课程实施的过程。

（5）掌握基本概念。

⒉考试要求
⑴ 含义与概念对比与理解。

⑵ 体育课程标准制定的理念与传统学校体育的对比分析。

⑶ 五条设计思路与传统的学校体育的对比分析。

（4）理解体育课程实施的概念与本质。

（5）体育课程实施的过程及应注意的问题。

第六章 体育教学的特点、目标与内容
1.考试内容
（1）体育教学的本质与特征。
（2）体育教学（学习）目标。
（3）体育教学内容。
（3）掌握基本概念。

2.考试要求

（1）了解体育教学的本质与特点。
（2）理解体育学习目标基本内涵与制定基本要求。
（3）掌握体育教学内容的选择。
（4）掌握基本概念。

第七章 体育教学方法与组织

1.考试内容
（1）体育教学方法。
（2）体育教学组织管理。
（3）掌握相关概念。

2.考试要求

（1）了解各种教学方法及体育教学组织形式。

（2）理解体育教学方法的实质、运用的条件。
（3）掌握各种体育教学方法的使用及体育教学组织形式。
第八章 体育教学设计

1.考试内容

（1）体育教学设计概述。
（2）体育教学设计的过程及要素。
（3）体育教学计划的设计。
（4）掌握基本概念。

2.考试要求

（1）了解不同层次体育教学设计。
（2）基本掌握设计不同层次体育教学计划的方法步骤与要求。
第九章 体育与健康课程学习与教学评价

⒈考试内容
⑴ 体育学习评价的理念与目的。

⑵ 体育学习评价的内容。

⑶ 体育课程学习评价的实施。

⑷ 掌握基本概念。

⒉考试要求
⑴ 与传统的学校体育学习评价比较，找出新的突破点。

⑵ 评价内容的全面性与选择性，主要体现了什么?

⑶ 关注学生的发展主要指的是什么?
第十章 体育与健康课程资源的开发与利用

⒈ 考试内容

体育与健康课程资源的主要特征与分类。

 体育与健康课程内容资源的开发与利用。

体育场地设施资源的开发与利用。
⑷ 人力资源的利用与开发。

⑸ 掌握基本概念。

⒉ 考试要求

⑴ 通过对体育课程资源的开发与利用学习，了解资源的来源与分类。

⑵ 利用所学知识点，能初步具备结合实际情况解资源实际问题的能力。

⑶ 对校内现有场地设施的改造理念与实施能力。

⑷ 对地方民族民间运动项目的开发能力。

⑸ 对人力资源的利用与开发能力。

第十一章 体育课教学

1.考试内容

（1）体育与健康课的类型与结构。
（2）体育实践课的密度与运动负荷。
（3）体育课的准备与分析。
（4）掌握基本概念。

2.考试要求

（1）了解体育课的类型与结构。
（2）理解体育课的密度与运动负荷。
（3）掌握体育课的准备与分析。

第十二章 课外体育活动

⒈ 考试内容

⑴ 课外体育活动的概念和意义及其性质与特点。

⑵ 课外体育活动的组织形式与实施。

⑶ 掌握基本概念。

⒉ 考试要求

⑴ 通过对课外体育活动的学习，了解课外体育活动的概念和意义，性质与特点。

⑵ 了解课外体育活动的组织形式。

⑶ 初步具备制定各种课外活动计划与组织实施的能力与方法。

第十三章 学校课余体育训练

⒈ 考试内容

⑴ 课余体育训练的概念和意义及其地定位。

⑵ 课余体育训练的目标与特点。

⑶了解课余体育训练的组织形式与实施。

⑷掌握基本概念。

⒉ 考试要求

⑴ 通过对课余体育训练的学习，了解课余体育训练的概念和意义，定位、目标与特点 。

⑵ 了解课余体育训练的组织形式，掌握训练内容及相关训练方法，并初步具备组队建队的能力。

⑶ 初步具备根据实际情况制定课余训练计划与组织实施的能力与方法。

第十四章 课余体育竞赛

⒈ 考试内容

⑴ 课余体育竞赛的概念和意义及其地地位。

⑵ 课余体育竞赛的特点。

⑶ 课余体育竞赛的组织形式与实施。

⒉ 考试要求

⑴ 通过对课余体育竞赛的学习，掌握课余体育竞赛的特征，阐述其地位。

⑵ 课余体育竞赛的特点。

⑶ 了解课余体育竞赛的组织形式，具有编写竞赛规程与组织实施的能力。

第十五章 体育教师

1.考试内容

 体育教师的特征。

⑵ 体育教师的工作与研究。

⒉ 考试要求

⑴ 通过对理想体育教师的了解，简述体育教师应具备的专业素质与工作职责。

⑵ 了解体育教师的教学与科学研究的地位与特点。

第十六章 体育教师的职业培训与终身学习

1.考试内容

（1）体育教育专业的学科学习。
（2）体育教育专业的见习与实习。

⑴ 体育教师在职培训。

⑵ 体育教师的终身学习。

⒉ 考试要求

⑴ 通过对体育教师的职业培训与终身学习的了解，说说职业培训与终身学习重要性。

⑵ 知道一名体育教师的成长历程。

七、参考教材

《学校体育学》潘绍伟、于可红. 主编， 2015第3版，高等教育出版社。

